
団体№ 39

団体名

代表者 稲田　尚史 担当者 坂中　一恵

連絡先

所在地

HP

対象年齢

支援対象者の
困りごと

発見 誘導 支援 出口 定着

○ ◎ ◎ ◎ ○

支援内容

支援方法

福岡市
HPでの

活動紹介

団体の
概要

不登校、ひきこもり、ニート、発達障がい、ネット・ゲーム依存、生きづらさ、家庭・学校・職場等で

特定非営利活動法人　福岡不登校・ひきこもり支援研究会　ポルタ

080-4743-2956    npoporta@fukuokaporta.org

福岡市博多区博多駅前4丁目13-27　グランドハイツ博多

https://www.fukuokaporta.org

全年齢

支援段階

不登校、ひきこもり(学齢期〜80-50まで年齢不問）、発達障がい、ゲーム・ネット依存、生き
づらさ、家庭・学校・職場での心理的問題などにお困りの本人、家族に対する支援

個別相談・カウンセリング（訪問支援を含む）、親の会・居場所の運営、同行支援、支援者交
流・研修、講演会の開催など

ポルタは、不登校やひきこもりをはじめとする「生きづらさ」を抱えておられるご家族やご本人
が、「自分たちは大丈夫なんだ」と安心して「自分らしい人生」を歩んでいけるように、カウン
セリング、親の会や居場所活動を通じてサポートしています。ポルタは、公認心理師、臨床心
理士、教員などの公的資格を持つ経験豊富な専門職集団で、それぞれが長く相談者に寄り
添った「こころのケア」に携わってきました。そこでの経験をもとに自治体等での講演会や研
修会の講師などの派遣も行っています。
ひとりで悩まず、早期に支援に繋がることが、道に迷うことなく「豊かに」生きることにつなが
ります。皆さまの悩みに応じた「こころのケア」を迅速に提供できるように、博多駅直近のカウ
ンセリングルームを土日祝日もオープンしています。

私たちは、不登校・ひきこもりを始めとする「生きづらさ」を抱えた方々に、年代を問わず、継
続したサポートが提供できるようにと、NPO法人福岡不登校・ひきこもり支援研究会ポルタを
立ち上げました。設立は、２０２５年２月と大変若い法人ですが、メンバーは医療や教育など
様々な分野の最前線で長年活動してきた臨床心理士、公認心理師、教員などの公的資格を
もつ気鋭の専門職集団です。現在、本拠地博多相談室を中心としたカウンセリング、親の会、
支援者交流会、一人ひとりに対応した居場所活動などを、関係者、関係機関・団体と密接に
連携し、情報を共有しながら、利用者のニーズに沿った支援となるよう行っています。また、
様々な自治体等での講演や委託事業などを通じて、地域貢献活動に取り組んでいます。
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