
  

すべての子
こ

どもを差別
さ べ つ

から守
ま も

ろう 

すべての子
こ

どもはみんな平等
びょうどう

でなければなりません。自分
じ ぶ ん

とは違
ちが

うから

といった理由
り ゆ う

で差別
さ べ つ

することも、されることも、絶対
ぜったい

にゆるされません。 

第
だい

２条
じょう

 差別
さ べ つ

の禁止
き ん し

 



 

  

子
こ

どもにとって一番
いちばん

良
よ

いことを 考
かんが

えましょう 

第
だい

３条
じょう

 子
こ

どもの最善
さいぜん

の利益 

子
こ

どもの権利
け ん り

の主役
し ゅ や く

は、子
こ

どもたち一人一人
ひ と り ひ と り

です。大人
お と な

の都合
つ ご う

を押
お

しつけるのではなく、子
こ

どもの声
こ え

や願
ねが

いをよく聴
き

き、何
なに

が子
こ

どもにとって

もっとも良
よ

いことかを 考
かんが

えなければなりません。 



 

 

  

子
こ

どもが権利
け ん り

を使
つか

うために大人
お と な

の役割
や く わ り

が大事
だ い じ

 

第
だい

５条
じょう

 親
おや

の指導
し ど う

を尊重
そんちょう

 

子
こ

どもの権利
け ん り

の実現
じつげん

のためには、周囲
し ゅ う い

の大人
お と な

の支援
し え ん

が必要
ひつよう

です。その

ためには、子
こ

どもの権利
け ん り

について理解
り か い

しておかなければなりません。子
こ

ど

もの成長
せいちょう

に合
あ

わせた支援
し え ん

を 行
おこな

っていきましょう。 



  

子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていけるように 

第
だい

６条
じょう

 生
い

きる権利
け ん り

・育
そ だ

つ権利
け ん り

 

生
い

きる権利
け ん り

があるにもかかわらず、病気
び ょ う き

や戦争
せんそう

などで失
うしな

われる 命
いのち

が

あります。すべての子
こ

どもが、のびのびと成長
せいちょう

できるような世界
せ か い

にしてい

きましょう。 



 

  

子
こ

どもの声
こ え

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けましょう 

第
だい

12条
じょう

 意見
い け ん

を表
あらわ

す権利
け ん り

 

子
こ

どもには、自分
じ ぶ ん

にかかわることすべてに、自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほ う ほ う

で意見
い け ん

を

表明
ひょうめい

する権利
け ん り

があります。また、子
こ

どもの意見
い け ん

を生
い

かすことが大人
お と な

の大切
たいせつ

な役目
や く め

です。 



 

  
第
だい

１３条
じょう

 表現
ひょうげん

の自由
じ ゆ う

 

子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

らしく表現
ひょうげん

するために 

子
こ

どもには、自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや願
ねが

いを、いろんな方法
ほ う ほ う

で「表現
ひょうげん

」する

権利
け ん り

があります。また、その情報
じょうほう

や 考
かんが

えを、伝
つた

えることも知
し

ることもでき

るのです。しかし、「表現
ひょうげん

の自由
じ ゆ う

」といっても、 

ルールを守
ま も

ることは大切
たいせつ

です。 



 

  

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にそっとしまっておきたいことなどが「プライバシー」で

す。誰
だれ

であっても子
こ

どもの気持
き も

ちを踏
ふ

みにじることは許
ゆる

されません。子
こ

ども

は秘密
ひ み つ

が守
ま も

られることで、自分
じ ぶ ん

だけの世界
せ か い

を 

持
も

つことができます。 

第
だい

１６条
じょう

 プライバシー・名誉
め い よ

の保護
ほ ご

 

子
こ

どものプライバシーを守
ま も

ろう 



 

 

 

 

  

第
だい

１７条
じょう

 適切
てきせつ

な情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

 

子
こ

どもは役
や く

に立
た

つ情報
じょうほう

を手
て

に入
い

れることができます 

世
よ

の中
なか

にはさまざまな情報
じょうほう

があふれています。大人
お と な

は、メディアが子
こ

ど

ものためになる情報
じょうほう

を伝
つた

えているかを正
ただ

しく判断
はんだん

し、子
こ

どもにとって有害
ゆうがい

な

情報
じょうほう

から、子
こ

どもを守
ま も

らなくてはなりません。 



 

  

あらゆる暴力
ぼうりょく

から守
ま も

ろう 

第
だい

19条
じょう

 あらゆる暴力
ぼうりょく

からの保護
ほ ご

 

叩
たた

かれたり、ひどいことを言
い

われたり、ずっと放
ほ う

っておかれたりすることが

ないように、国
く に

は法律
ほ うり つ

を作
つ く

って子
こ

どもを守
ま も

ります。 



  

すべての子
こ

どもが健康
け ん こ う

でいられるように 

第
だい

24条
じょう

 健康
けんこう

・医療
いりょう

への権利
け ん り

 

子
こ

どもには、健康
け ん こ う

でいられるように、けがや病気
び ょ う き

のとき、診察
しんさつ

や治療
ち り ょ う

を

してもらう権利
け ん り

があります。 

そのために、国
く に

は手助
て だ す

けをします。 



 

  

食
た

べるもの着
き

るもの住
す

むところに困
こ ま

らない生活
せいかつ

を 

第
だい

27条
じょう

 生活
せいかつ

水 準
すいじゅん

の確保
か く ほ

 

子
こ

どもには、心
こころ

や 体
からだ

がすこやかに成長
せいちょう

できるような生活
せいかつ

をする権利
け ん り

があります。 

一番
いちばん

の責任
せきにん

は保護者
ほ ご し ゃ

ですが、必要
ひつよう

なときには、 

国
く に

が手助
て だ す

けをします。 



 

  
第
だい

31条
じょう

 休
やす

み、遊
あそ

ぶ権利
け ん り

 

ゆっくり休
やす

んでたくさん遊
あそ

ぼう 

子
こ

どもには、ゆっくり休
やす

んだり、本
ほん

を読
よ

んだり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、絵
え

を描
か

い

たり、たくさん遊
あそ

んだり、いろいろなことを楽
たの

しむ権利
け ん り

があります。 



 

  

子
こ

どもが性
せい

犯罪
はんざい

の被害
ひ が い

にあうことが増
ふ

えています。お金儲
かねもう

けに利用
り よ う

する

大人
お と な

もいます。性
せい

暴力
ぼうりょく

は何
なに

があっても許
ゆる

されません。子
こ

どもへの性
せい

暴力
ぼうりょく

を

世界中
せかいじゅ う

からなくすには、国
く に

と国
く に

とが協力
きょうりょく

する必要
ひつよう

があります。 

第
だい

34条
じょう

 性的
せ い てき

搾取
さ く し ゅ

からの保護
ほ ご

 

性
せい

暴力
ぼうりょく

から子
こ

どもを守
ま も

ろう 



 

 

戦争
せんそう

は、多
おお

くの 命
いのち

と 幸
しあわ

せを奪
うば

います。 

命
いのち

を落
お

としたり、家族
か ぞ く

と離
はな

れ離
ばな

れになったり、兵士
へ い し

として参加
さ ん か

させられる子
こ

ど

ももいます。 

世界中
せかいじゅ う

の子
こ

どもたちは、戦争
せんそう

から守
ま も

られる存在
そんざい

です。 

第
だい

38条
じょう

 戦争
せんそう

からの保護
ほ ご

 

子
こ

どもを戦争
せん そう

から守
ま も

ろう 


