
 

 

 

 

 

 

 

 

ありのままのあなたがステキ
す て き

 

 

～ジェンダーレス
じ ぇ ん だ ー れ す

をめざして～ 

 



①みなさんは、「男
おとこ

の 子
こ

だからこうしなさい」とか、「女
おんな

の 子
こ

だから 

こうしなさい」とか 言
い

われたことはありませんか？ 

※（子
こ

どもの 反応
は ん の う

を 見
み

る） 

「男
おとこ

の 子
こ

だから」「女
おんな

の 子
こ

だから」と 決
き

めつけられると、 

悲
か な

しくなったり、嫌
い や

だと 感
か ん

じたりする 人
ひ と

もいます。 

では、このことについてみんなで 考
かんが

えてみましょう。 

 

 



 

 

 

 
 
 
  

①  



②「男
おとこ

の 子
こ

だから、泣
な

きません」って 言
い

われたら 

どんな 気持
き も

ちがしますか？ ※（子
こ

どもの 反応
は ん の う

を 見
み

る） 

男
おとこ

の 子
こ

だって 泣
な

きたくなることはありますよね。 

「女
おんな

の 子
こ

だから、おとなしくしなさい」って 

言
い

われたらどんな 気持
き も

ちがしますか？ 

※（子
こ

どもの 反応
は ん の う

を 見
み

る） 

   女
おんな

の 子
こ

だって 元気
げ ん き

いっぱいでいいですよね。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

②
 



③みなさんはどんな 遊
あ そ

びが好きですか？ 

※（子
こ

どもの 反応
は ん の う

を見る） 

「ぼくはままごとが 好
す

きなんだ」 

「わたしはパパになりたいな」 

一人一人
ひ と り ひ と り

に 好
す

きな 遊
あ そ

びがありますね。 

自分
じ ぶ ん

の 好
す

きな 遊
あ そ

びをたくさん 楽
た の

しみましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

③ 



④みなさんは 何色
な に い ろ

が 好
す

きですか？ 

※（子
こ

どもの 反応
は ん の う

を 見
み

る） 

「わたしは 青
あ お

が 好
す

き」 

「ぼくはオレンジが 好
す

き」 

どんな 色
い ろ

も ステキ
す て き

です。どんな 色
い ろ

を 選
え ら

んでもいいですよ。 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

④ 



⑤大
お お

きくなったら、何
な に

をしたいですか？何
な に

になりたいですか？ 

※（子
こ

どもの 反応
は ん の う

を 見
み

る） 

「ぼくはピアノを 習
な ら

いたいな」 

「わたしは 野球
や き ゅ う

選手
せ ん し ゅ

になりたい」 

自分
じ ぶ ん

のしたいことやなりたいものは、 

自分
じ ぶ ん

で 選
え ら

んで 決
き

めていいですよ。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 



⑥どんな 髪形
か みがた

が 好
す

きですか？どんな 服
ふ く

が 好
す

きですか？ 

 ※（子
こ

どもの 反応
は ん の う

を 見
み

る） 

「わたし、短
みじか

い 髪
か み

が 好
す

き」 

「ぼく、スカート
す か ー と

をはきたいな」 

  好
す

きな 髪形
か みがた

や 好
す

きな 服
ふ く

、 

一人一人
ひ と り ひ と り

にいろいろな“好
す

き”があっていいですね。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 



⑦かっこいいは 男
おとこ

の 子
こ

だけでしょうか？  

かわいいは 女
おんな

の 子
こ

だけでしょうか？ 

※（子
こ

どもの 反応
は ん の う

を 見
み

る） 

  かっこいい 女
おんな

の 子
こ

も、かわいい 男
おとこ

の 子
こ

もいます。 

  どちらも ステキ
す て き

ですよね。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 



⑧「女
おんな

の 子
こ

だから」「男
おとこ

の 子
こ

だから」という 決
き

まりはありません。 

  自分
じ ぶ ん

は「こうしたい」という 気持
き も

ちを 大切
た い せ つ

にしてくださいね。 

そして、友達
と も だ ち

の「こうしたい」という 気持
き も

ちも 

大切
た い せ つ

にしてくださいね。 

みなさんの“好
す

き”なことで、笑顔
え が お

いっぱいにしていきましょう。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 



「ありままのあなたが ステキ
す て き

 ～ジェンダーレス
じ ぇ ん だ ー れ す

をめざして

大人
お と な

の方
か た

へ ～着せ替え
き  か  

人形
にんぎょう

は、下記
か き

のような思
お も

いを込
こ

めて作成
さ く せ い

しました～ 

※ジェンダーレス
じ ぇ ん だ ー れ す

とは… 

社会的
し ゃ か い て き

、文化的
ぶ ん か て き

に作
つ く

られている性
せ い

（ジェンダー
じ ぇ ん だ ー

）という概念
が い ね ん

自体
じ た い

を取
と

り払
は ら

おうと

する考
かんが

え方
か た

で、簡単
か ん た ん

に言
い

うと「男
おとこ

の子
こ

らしさ」「女
おんな

の子
こ

らしさ」をなくそうとい

うことです。 

「男
おとこ

の子
こ

は活動的
か つ ど う て き

な遊
あ そ

びが好き」「女
おんな

の子
こ

はままごと遊
あ そ

びが好
す

き」などという固定
こ て い

概念
が い ね ん

に

より、悲
か な

しい思
お も

いをしたり、嫌
い や

な思
お も

いをしたり、生
い

きづらくなっている子
こ

ども達
た ち

がいます。 

一人一人
ひ と り ひ と り

の子
こ

どもが好
す

きな服
ふ く

・色
い ろ

・職業
しょくぎ ょう

を自由
じ ゆ う

に選
え ら

び、着
き

せ替
か

え人形
に ん ぎ ょ う

で遊
あ そ

ぶことで、ジェン
じ ぇ ん

ダーレス
だ ー れ す

を考
かんが

えるきっかけとなるよう、作成
さ く せ い

しました。この教材
き ょ う ざ い

を通
と お

して、性別
せ い べ つ

に左右
さ ゆ う

されるこ

となく、自分
じ ぶ ん

らしく表現
ひ ょ う げ ん

することを楽
た の

しんでほしいと願
ね が

っています。 

※紙芝居
か み し ば い

の中
なか

では、子
こ

ども達
た ち

に伝
つた

わりやすいように「ぼく」「わたし」という表現
ひょうげん

を使
つか

っています。 



 


