BMEBANRMEFHMRS R (2022)

(100gd1=Y)

o IRILE— | AIFKE IBE AL L E43IA VB, VB, E432C B

kcal g g mg mg MgRE mg mg mg g

1. 558 * 343 5.3 0.8 5 0.8 0 0.08 0.02 0 0.5
INVHE 282 8.3 5.6 44 0.8 1 0.09 0.06 0 2.6

T 339 10.2 1.3 18 1.0 0 0.11 0.04 0 4.2

FDhEEE 345 7.3 1.7 29 0.7 1 0.11 0.04 0 5.4

2. L\E5E WHEE () 82 1.2 0.0 16 0.5 1 0.10 0.03 26 5.8
I & 172 0.1 0.1 36 0.5 0 0.00 0.00 0 1.3

3. WS 384 0.1 0.0 41 0.8 0 0.01 0.02 0 0.0
4. g% B 700 0.5 74.5 15 0.1 520 0.01 0.03 0 0.0
T 831 0.2 91.2 3 0.1 7 0.00 0.01 0 0.0

5. &8 609 19.5 52.2 1139 9.5 1 0.47 0.22 0 12.5
6. 548 HT 196 8.5 3.6 81 3.2 0 0.05 0.10 0 5.9
AEHEH 84 5.3 5.1 70 15 0 0.07 0.03 0 0.6

X= 217 18.0 12.0 103 3.3 0 0.13 0.11 0 10.3

ZFDMDELE 226 3.4 0.2 12 1.1 0 0.03 0.03 0 3.8

7. ANEE BN (%) 121 16.9 4.0 28 0.7 13 0.11 0.19 1 0.0
T4, &R, &S 227 19.1 13.6 191 9.6 26 0.06 0.11 0 0.0

wElm 106 11.6 1.2 47 0.5 3 0.02 0.04 0 0.0

8. BB X% EEREE(X) 171 16.5 10.1 5 0.9 11 0.35 0.17 2 0.0
MIES 308 13.0 26.5 5 0.5 4 0.54 0.13 30 0.0

9. DN%E 142 11.3 9.3 46 15 210 0.06 0.37 0 0.0
10. 2.5 43, 61 3.0 35 110 0.0 38 0.04 0.15 1 0.0
R B # 2L, 354 30.6 0.7 1100 0.5 6 0.30 1.60 5 0.0

ZFDHDILE 106 5.6 4.2 183 0.1 33 0.02 0.17 0 0.0

11. BEHE REAR 32 0.9 0.1 37 0.6 402 0.07 0.08 24 2.4
ZDHDEFE 32 0.9 0.1 28 0.3 5 0.04 0.03 15 2.0

12. BEH REH(HE) 61 0.5 0.1 12 0.2 22 0.05 0.02 27 1.2
I 101 0.5 0.1 11 0.5 13 0.05 0.02 6 1.1

13. EDIHE 34 1.9 0.2 1 0.8 0 0.19 0.21 0 4.6
14. &% 76 3.6 0.6 314 3.0 134 0.06 0.17 3 19.9
15. BEF 5 421 6.7 11.3 60 0.8 33 0.07 0.08 0 1.3

(BARBRIEERDTR2020F R (J\ET)IZ&D)
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