
 ～ほいくしょがえりに～ 

 うたをうたって 

     かえろう♪ 
～ほいくしょがえりに～ 

 てをつないで 

      かえろう♪ 

 ～ねむるとき～ 

ギュッ てしよう 

  

  ～ねむるとき～ 

おはなししよう♪ 

（うまれたときのこと）  

  

  ～ねむるとき～ 

 「だいすき」って  

たくさん言ってもらおう 

  ～ねむるとき～ 

 おはなししよう♪ 

（きょう あったこと） 

  ～ねむるとき～ 

からだをさすって 

     もらおう 

（やさしいことばと 

    いっしょにね♪） 



～ほいくしょがえりに～ 

 いろさがしを 

    してみよう♪ 
～ほいくしょがえりに～ 

 しりとりして 

    かえろう♪ 

～ほいくしょがえりに～ 

  ちょっとだけ 

     おんぶ 

 

 ～テレビをみるとき～ 

ＣＭちゅう、おうちのひとの 

  かたもみをしてみよう！ 

  ～てれびをみるとき～ 

    なにをみるのか 

 いっしょにかんがえてみよう！ 

～テレビをみるとき～ 

 いっしょにみながら 

   おはなししよう♪  

～おかいもののとき～ 

 かごをいっしょに 

  もってみよう♪ 



～おふろにはいるとき～ 

 てで  

  しゃぼんだまを 

       つくろう♪  

 ～おふろに はいるとき～ 

 せんめんきであそぼう♪ 

（したまで 

 しずめられるかな？） 

～おふろにはいるとき～ 

 みずでっぽうをしよう♪ 

（てで、できるよ！）  

 

～おかいもののとき～ 

 かいものルートを 

      きめよう！ 

  ～おかいもののとき～ 

 かったものを 

  ふくろにいれよう！ 

 ～おふろにはいるとき～ 

 からだの 

   あらいっこをしよう♪  

～おかいもののとき～ 

カートをおしてみよう♪ 



  ～ねむるとき～ 

 えほんを 

   よんでもらおう♪  

～しょくじ 

    じゅんびのとき～ 

  きょうの めにゅーを 

    あててみよう♪ 

 

 

～しょくじの 

   じゅんびのとき～ 

れすとらんごっこを 

       しよう♪ 

 ～しょくじの 

    じゅんびのとき～ 

  りょうりの 

   まねっこしてみよう♪ 

～しょくじ 

    じゅんびのとき～ 

  やさいやくだものを 

     さわってみよう♪  

～おかいもののとき～ 

 たからさがし！ 

（○○をみつけよう♪） 


