
 

  ～ねむるとき～ 

からだをさすってもらおう 

（やさしいことばと 

     いっしょにね♪） 

～ほいくしょがえりに～ 

 てをつないで 

      かえろう♪ 

～ほいくしょがえりに～ 

 うたをうたって 

     かえろう♪ 

～ほいくしょがえりに～ 

 ちょっとだけ 

     おんぶ  

 ～ねむるとき～ 

ギュッ  てしよう 

  ～ねむるとき～ 

 「だいすき」って  

たくさん言ってもらおう 

  ～ねむるとき～ 

えほんを 

   よんでもらおう♪ 



 

～おかいもののとき～ 

 かごをいっしょに 

 もってみよう♪ 

～おふろにはいるとき～ 

 いっしょに 

   うたをうたおう♪ 

～ほいくしょがえりに～ 

くさばなやむしを 

   さがしてみよう♪ 

～ほいくしょがえりに～ 

  そらをみてみよう 

（どんなくもがみえる？） 

  ～てれびをみたいとき～ 

てれびからながれるうたを 

いっしょにうたってみよう♪ 

～てれびをみたいとき～ 

 おひざにだっこ 

   してもらおう♪ 

～てれびをみたいとき～ 

 いっしょにみながら 

   おはなししよう♪  



 

～おかいもののとき～ 

 たからさがし！ 

（○○をみつけよう♪） 

～おふろにはいるとき～ 

 たおるであそぼう♪ 

（ぶくぶくなるよ！） 

～しょくじじゅんびのとき～ 

やさいやくだものを 

  におってみよう！  

～しょくじじゅんびのとき～ 

やさいやくだものを 

    さわってみよう！  

～しょくじじゅんびのとき～ 

りょうりの 

 まねっこしてみよう♪  

～おかいもののとき～ 

 かったものを 

  ふくろにいれよう！ 

～おかいもののとき～ 

カートをおしてみよう♪  



 

～おふろにはいるとき～ 

 からだの 

  あらいっこを 

    しよう♪  

 
 

  

  

～おふろにはいるとき～ 

 かっぷで あそぼう♪ 

（すくったり、こぼしたり） 


