
令和 5年度 福岡市立保育所 人権保育推進保育士研修会 

タイトル ありのままのあなたがステキ 
～ジェンダーレスをめざして～ 

対象、様式 子ども（４・５歳児） 
紙芝居 

着せ替え人形 

＜作成の意図・内容＞ 

 『ジェンダーレス』という言葉をご存知ですか？ジェンダーレスとは、社会的、文

化的に作られている性（ジェンダー）という概念自体を取り払おうとする考え方で、

簡単に言うと「男の子らしさ」「女の子らしさ」をなくそうということです。 

「男の子は活動的な遊びが好き」「女の子はままごと遊びが好き」などという固定

概念により、悲しい思いをしたり、嫌な思いをしたり、生きづらくなっている子ども

達がいます。 

一人一人の子どもが好きな服・色・職業を自由に選び、着せ替え人形で遊ぶことで、

ジェンダーレスを考えるきっかけとなるよう、作成しました。 

この教材を通して、性別に左右されることなく、自分らしく表現することを楽しん

でほしいと願っています。 
 

＜使い方＞ 

① 紙芝居を使って、子ども達にジェンダーレスについて知らせる。 

② 子ども達が、着せ替え人形で遊ぶ。 

※着せ替えパーツは、子どもの年齢や様子などに応じて、数や種類を調整してくださ

い。 

※紙芝居の中では、子ども達に伝わりやすいように「ぼく」「わたし」という表現を 

使っています。 

＜作成方法＞ 

・データはＡ４サイズです。 

① 紙芝居は両面印刷（短辺綴じ）をして作成してください。 

② 着せ替え人形は片面印刷をして切り取ってください。ラミネートをして絵の裏に

マグネットをつけて遊ぶこともできます。 

※着せ替え人形はカラーとモノクロがあります。ご自由にお使いください。 

 

※R４年度人権教材 日めくり式カード「ありのままのあなたがステキ ～ジェン 

ダーレスをめざして～」＜保護者・職員＞と対応しています。 

 

 

 

 

 

 


