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支援内容
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福岡市
HPでの
活動紹介

支援段階

気力の回復、各支援機関への橋渡し、ひきこもり啓発活動

居場所やサークル活動を通して気力の回復を図り、自発的に自立や支援に繋がれるようサポートする

『ひきこもり当事者自身の手で、幸せな生き方をデザインする』ひきこもり経験者が、一緒に
幸せについて考えます。「普通でいいから」「将来どうするの？」
そんなことを言われて生きてきませんでしたか。
普通を目指して生きて、今幸せを感じていますか。
私は普通を目指して生きていたら、ひきこもりになっていました。
一度立ち止まって、一緒に「幸せに生きるとは何か」を考えましょう。

ひきこもり状態、ひきこもり状態になる恐れのある方、休職中、離職中、働く世代の介護者、不
登校
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