
（小規模事業所等 参考資料 13） 

 

＜正しい手洗いの方法＞ 

 

以下の手順で、30 秒以上、石けんを用いて流水で行いましょう。 

① 液体石けんを泡立て、手のひらをよくこすります。 

② 手の甲を伸ばすようにこすります。 

③ 指先とつめの間を念入りにこすります。 

④ 両指を組み、指の間を洗います。 

⑤ 親指を反対の手でにぎり、ねじり洗いをします。 

⑥ 手首を洗い、よくすすぎ、その後よく乾燥させます。 

＊年齢の低い子どもには手洗いが難しいので、保護者や保育士、年上の子どもが一緒に 

洗う、手本を示すなどして、少しずつ手洗いを覚えさせていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 感染症ガイドラインより抜粋 

※ 手指の消毒に関しては「本手引き参考資料 19・20」を参照 

 



 


